
持ち物チェック表 

※すべての持ち物にお名前をお書きください！！ 

 名前            

書
類
関
係 

持ち物 数量 ﾁｪｯｸ 

診療情報連絡票（病児保育室併設クリニック以外の

医療機関で診療を受けた方） 

  

家庭連絡票（クリニックＨＰよりダウンロードでき

ます） 

  

健康保険証   

元気っ子医療証（市内の児童のみ）   

母子手帳   

お薬手帳   

病児保育室併設クリニックの診察券（お持ちの方の

み） 

  

す
べ
て
の
お
子
様 

主治医の処方薬（１回毎に分けて名前を記入） ２回分  

お弁当（お子様の好きなもので、症状にあったもの。

市販のものでも可） 

アレルギーの強いお子様でご希望の方は食器もご持参くだ

さい。 

  

飲み物 お茶・イオン飲料など 必要量  

おやつ ２回分  

着替え（上下衣服・下着） ２組程度  

お手拭タオル ２～３枚  

バスタオル（お昼寝用） ２枚  

汚物入れビニール袋 ３～５枚  

必
要
に
応
じ
て 

ミルク（１回分ずつ分けてください） 哺乳瓶 乳

首 

授乳回数

+２回分 
 

紙おむつ ６枚程度  

食事用エプロン・スタイ（よだれかけ）   

歯ブラシ   

コップ・箸・スプーン類   

その他 各自必要と思われるもの   

                         病児保育室・アンジュ 


